CAPITULO 1. DISPOSICIONES GENERALES

PREAMBULO

El ejercicio de la potestad disciplinaria corresponde a los clubes deportivos sobre sus socios,
deportistas, directivos, técnicos y administradores, de acuerdo con sus estatutos y normas de
régimen interior dictadas en el marco de la legislacion aplicable.

Articulo 1.- Objeto

El objeto de las presentes normas es regular la estructura y desarrollo de las Normas Internas
y Disciplinarias del Club Natacion San Javier en conformidad con la Ley 2/2000 de 12 de Julio
del Deporte de la Regién de Murcia, del Decreto 221/2006, de 27 de Octubre, de Regulacién
de los Clubes Deportivos y Entidades de Promocion y Recreacion Deportiva de la Region de
Murcia y de sus Estatutos.

Articulo 2.- Ambito de aplicacién

a) El ambito de la disciplina asociativa y deportiva de.estas normas, se extiende a las
infracciones tipificadas en el'Capitulo III.

b) Son infracciones, la conducta contraria a la disciplina y normas de caracter asociativo y/o
deportivo o las acciones u omisiones que, durante el curso del entrenamiento o
competicion, vulneren impidan o-perturben su normal desarrollo.

c) Son infracciones /de las normas generales las acciones u omisiones tipificadas como tales
en las que no concurran las circunstancias previstas en el apartado anterior.

Articulo 3.- Principios y criterios de las disposiciones disciplinarias

Unicamente son infracciones susceptibles de sancién las previstas en el presente Libro y de
conformidad a los principios y criterios que aseguren:

1. La diferenciacion entre el caracter leve, grave y muy grave de las infracciones.

2. La proporcionalidad de las sanciones aplicables a las mismas.
3. La inexistencia de doble sancion porlos mismos hechos.

CAPITULO 1II. DE LAS NORMAS

Articulo 4.- Normas Generales de los Socios.

1. A todos los socios del Club, se les entregara un ejemplar de este Libro y tendra a su
disposicion los Estatutos del Club, asi como a los nuevos ingresos, quienes estaran
obligados a su conocimiento y cumplimiento.

2. En las competiciones permaneceran en la zona destinada al publico, caso de no existir,
evitaran permanecer en la zona de concentracion de los nadadores.

3. Sera de absoluta responsabilidad del socio, cualquier dafio material producido por un
nadador en las instalaciones del complejo deportivo donde se efectian los entrenamientos
y/0 en cualquier otra instalacion o centro hotelero donde se desplacen los nadadores.

4. En los desplazamientos de los nadadores a competiciones, existirda un Delegado al que se
le planteara cuantas cuestiones sean necesarias para el mejor desenvolvimiento de los
mismos.



Articulo 5.- Normas del Nadador.

a)

b)

)

d)

e)

f)

9)

h)

j)

k)

El nadador constituye el elemento basico y esencial del equipo, de su preparacion y
entrega en las competiciones, dependera en gran manera, la eficacia y la imagen del Club
Natacién San Javier.

Desde su ingreso en el Club, estara obligado a conocer y respetar las normas establecidas
en este Libro. El nadador pasa a depender de la disciplina del club desde el comienzo de
una competicion (incluidos viajes y estancias), entrenamiento o actividad extraordinaria
del club, hasta su finalizacion.

Estdan obligados a respetar las instrucciones y normas que, con caracter ordinario y/o
extraordinario, diesen los técnicos o delegados en el curso de cualquier actividad
desarrollada por el Club.

No dard mal ejemplo con su comportamiento, respetando a las decisiones de los
entrenadores. Caso de tener alguna queja, lo pondrd en conocimiento de inmediato a la
Junta Directiva.

Sera cortés y correcto en el trato con sus companeros, y con el resto de los clubes, tanto
en las competiciones, entrenamientos, desplazamientos y estancias, contribuyendo asi al
prestigio del Club.

Asistird con caracter obligatorio-a los entrenamientos, la.falta de asistencia sin justificacion
alguna, incurrira en la sancion tipificada en el presente Libro.

El nadador que habiendo conseguido marca minima para participar en una competicion y
esté convocado por la Direccidon Técnica quedara obligado a. participar en la misma,
siempre que no medie causa que lo justifique.

El nadador debera encontrarse en las instalaciones de'la piscina para el entrenamiento que
le corresponda con la antelacion suficiente para que al inicio del mismo, esté con la
indumentaria adecuada a los mismos.

Como norma habitual se publicaran las listas de preinscripciones de los nadadores a las
competiciones en el tablén de anuncios.

Tanto los desplazamientos a competiciones como-la_estancia, se hara de forma conjunta
en los medios que la Junta Directiva estimen oportuno, salvo excepciones que se
comunicaran a los padres,.como minimo con cuarenta y ocho (48) horas de antelacion a la
fecha de salida.

En los casos de actividades extraordinarias o excursiones, los horarios, instrucciones, etc.,
se regularan por una circular creada al efecto.

Articulo 6.- Normas de la Direccion Técnica y Entrenadores.

I.

De la Direccion Técnica:

a) Serd la responsable, con los_entrenadores, de la preparacion fisica y técnica de los
nadadores. Confeccionara los programas.de-entrenamientos.

b) Informara e instruird a los nadadores sobre aspectos reglamentarios, técnicos, tacticos
y personales necesarios para el desarrollo de la actividad.

c) Mantendra reuniones frecuentes con sus nadadores, informandoles de cuantos asuntos
les pueda resultar de interés, asi como recibira cuantas propuestas se les presente para
su estudio y adoptar las medidas oportunas para el buen desarrollo de los
entrenamientos.

d) Junto con los entrenadores, sera la responsable del régimen interno de sus nadadores,
cumpliendo y haciendo cumplir lo dispuesto en este Libro y lo establecido en los
Estatutos del Club.

e) Se esforzara en conseguir de los nadadores una integracion tal, que superen los
problemas de adaptacidon que surja, sin recelos, prejuicios ni favoritismos, alcanzando
asi en la tarea comun el maximo rendimiento individual y una gran labor de equipo.

f) Facilitard con antelacion suficiente las listas de participantes y pruebas a nadar en las
distintas competiciones deportivas, asi como remitir el fichero a las distintas
Federaciones correspondientes.
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g) En casos extraordinarios y justificados, tiene la facultad que le confiere su cargo de
decidir el nadador que debe asistir a una competicion y quien no, aun habiendo
obtenido la marca minima correspondiente.

h) Es el responsable de la elaboracion y practica de los criterios que se deben tener en
cuenta para el acceso de nuevos nadadores al Club. Dichos criterios deberan ser
consensuados con la Junta Directiva.

i) Sera la responsable de la elaboracién de los equipos de relevos sin que estos tengan
marcas minimas conseguidas, en aquellas competiciones que el reglamento asi lo
permita.

j) Serd la responsable de establecer un horario de visitas, a los nadadores en las
competiciones, a aquellos padres que lo soliciten.

k) Elaborara una lista mensual de las faltas a los entrenamientos y/o competiciones de
los nadadores a su cargo, que entregara a la Secretaria del Club, a fin de tomar las
medidas que se consideren oportunas.

De los entrenadores:

a) Se esforzaran en lograr un adecuado-equilibrio entre la formacién moral y fisica del
nadador, fomentando el espiritu deportivo en todo momento.

b) Seran responsables juntoe con la Direcciéon Técnica de la.preparacion fisica y técnica de
los nadadores.

CAPITULO III. DE LAS/INFRACCIONES

Articulo 7.- Clasificacidn de las infracciones por su gravedad

Las infracciones a las normas internas y disciplinarias, se  clasifican, en funcion de su
gravedad en muy graves, graves y leves. Son aplicables a todos los miembros de club.

Articulo 8.- Son infracciones muy graves:

1.

De caracter general.

a). Los abusos de autoridad

b). Las actuaciones publicas de directivos, técnicos.y deportistas o socios que inciten a
Ssus equipos o a los espectadores a la violencia.

c). Las agresiones fisicas o malos tratos a técnicos, directivos'y deportistas de especial
gravedad o, en cualquier caso, cuando se originen lesiones.

d). Las protestas, intimidaciones o coacciones colectivas-que impidan la celebracién de
una competicién.

e). Las protestas individuales, airadas-y. ostensibles realizadas publicamente contra
arbitros, jueces, técnicos y demas autoridades deportivas con desprecio a su
autoridad.

f). La falta de asistencia no justificada a las convocatorias, se entiende referida tanto a
los entrenamientos como a la celebracién efectiva de la prueba o competicion, en
casos de especial gravedad y perjuicio para el club.

g). El comportamiento inadecuado y antideportivo mientras se esté sometido a la
disciplina del club, asi como a la desobediencia manifiesta a las érdenes y directrices
de los directivos, técnicos y entrenadores en el ambito de su competencia, de
especial gravedad.

h). Uso de sustancias nocivas para la salud del deportista, asi como el inducir a sus
compafieros a tomarlas.

i). La acumulacién de tres faltas graves a lo largo de la temporada.

j). Quebrantamiento de sanciones graves.



Articulo 9.- Son infracciones graves:

1. De caracter general.
a). Los insultos y ofensas a deportistas y técnicos.
b). Las protestas que alteren el normal desarrollo de los entrenamientos o
competiciones.
c). El incumplimiento reiterado de las érdenes e instrucciones de los técnicos.
d). El proferir palabras contra la integridad o dignidad de las personas.
e). El retraso a una prueba o competicion no justificada.
f). Arrojar objetos contra nadadores, entrenadores o espectadores.
g). Cualquier dafio material ocasionado intencionadamente.
h). El comportamiento inadecuado y antideportivo.
i). Faltar a competiciones sin causa justificada.
j). Negativa a participar en competiciones para las que el Club lo ha convocado.
k). La acumulacion de tres faltas leves a los largo de la temporada.
). Quebrantamiento de sanciones leves.

Articulo 10.- Son infracciones leves:

1. De caracter general.

a). La ligera incorreccién con el publico, compafieros y técnicos.

b). La adopcién de una actitud pasiva en el cumplimiento de las 6rdenes e instrucciones
los técnicos.

c). El descuido en la conservacion y cuidado de los locales, instalaciones deportivas y
otros medios materiales.

d). La conducta incorrecta manifestada por falta de respeto a los companeros y técnicos
y subordinados.

e). La ligera incorreccion en el comportamiento en las pruebas.

f). La utilizacion incorrecta del vestuario establecido.

g). La desconsideracion leve con los directivos, entrenadores y nadadores.

h). Llegar tarde de forma asidua a los entrenamientos sin causa justificada.

i). No utilizar la indumentaria oficial del Club (caso de poseerla) asi como no utilizar

j). el gorro oficial del club en las competiciones (obligatorio).

k). Falta de asistencia continuada a los entrenamientos sin justificar.

CAPITULO 1V. DE LAS SANCIONES

Articulo 11.- De las Sanciones
Las sanciones que se pueden imponer con-arreglo-al presente Libro, son las siguientes:

1. A nadadores, técnicos y entrenadores
a) Baja en el club.
b) Suspensidon temporal.
c) Amonestaciéon verbal o escrita.
d) Exclusion de la competicion.
e) Exclusion del entrenamiento.
f) Reposicion de los dafios materiales.

Articulo 12.- Relacién de sanciones segun la gravedad de la infraccion.
I. Sanciones por infracciones muy graves.
1) Pérdida de la condicién de socio del club o baja del club.

a) Cuando deliberada y reiteradamente se impida o se pongan obstaculos al
cumplimiento de los fines sociales, causando gran perjuicio al club.



b) Cuando intencionadamente y de forma reiterada se obstaculice y quebrante el
funcionamiento de los 6rganos de gobierno o gestion del club.
¢) Cuando la conducta del miembro del club se considere especialmente reprobable.
d) Esta sancion debera ser ratificada por la primera Asamblea General que se celebre
tras la imposicion de la misma.
2) Suspension total de derechos de socio por un periodo proporcional a la gravedad de la
infraccion cometida.
3) Pérdida del derecho a participar en un numero determinado de competiciones
dependiendo de la gravedad de los hechos (mayor de cinco).
4) Exclusion de los entrenamientos por un tiempo proporcional a la gravedad de la
infraccion cometida (mayor de tres meses).
5) Si las infracciones muy graves son cometidas por técnicos o entrenadores, estos
podran ser objetos de suspensién por un tiempo a determinar (mayor de un mes).

II. Sanciones por infracciones graves.

1) Suspension parcial de los derechos de socio por un periodo proporcional a la gravedad
de la infraccién cometida.

2) Exclusiéon de una a cinco competiciones.

3) Exclusién de los entrenamientos de uno a tres meses.

4) Amonestacion publica.

5) Si las infracciones graves, son cometidas por técnicos o entrenadores, estos podran
ser objetos de suspension de unoa treinta dias.

III. Sanciones por infracciones leves.
1) Amonestacion y apercibimiento verbal o escrito.
2) Exclusion total de una competicion.

3) Exclusién parcial de una competicion.
4) Exclusion del entrenamiento hasta un mes.

CAPITULO V. DE LA COMISION DISCIPLINARIA

Articulo 13. Su objetivo y fundamento.

1) El objetivo fundamental informativo de la presente normativa pretende conducir el
funcionamiento de todos los miembros del club, de forma que la aplicacién de medidas
disciplinarias sea algo excepcional. Pese a ello se ha creido conveniente tipificar
determinadas faltas y establecer.las sanciones correspondientes.

2) Una vez en conocimiento de la Junta Directiva los hechos merecedores de aplicacion de
medidas disciplinarias, se procederad por ésta a darle tramite a la Comisiéon disciplinaria
que se cree al efecto.

3) Se crea esta comision con el fin de centralizar en ella la resolucion de los distintos
problemas disciplinarios que puedan surgir en un Club como el nuestro, a fin de actuar de
forma neutral y democratica y abordar dichos problemas intentando en todo momento
buscar la solucion mas adecuada a las distintas situaciones que se puedan producir.

4) Todas las faltas disciplinarias producidas por cualquier miembro del Club se elevaran
necesariamente a esta Comisidon. Para la imposicion de sanciones serd necesaria la
instruccion del oportuno expediente, en el que debera ser oido el interesado.

5) Esta Comisidn se encargara de supervisar y atender a cualquier reclamacion, y en su caso,
proponer la sancion correspondiente, para aquellas conductas que repercutan en el buen
funcionamiento del Club.



Articulo 14. Constitucion y funcionamiento.

1) Se reunira siempre que se requiera de su actuacidon y estard formada por los siguientes
miembros:

a) Un minimo de tres miembros de la Junta Directiva, entre ellos el secretario que también
ejercera como tal en la Comisién, que no estén vinculados con los hechos.

b) Director Técnico (Si corresponde).

¢) Entrenador responsable del nadador (Si corresponde).

d) Un nadador (Si corresponde, sera designado entre los nadadores mayores de 14 afios)
y no esté vinculado con los hechos.

e) Un socio que no esté vinculado con los hechos.

2) Los miembros de la Comision procedentes de los nadadores y socios seran elegidos por
orden alfabético de entre todos los miembros del Club por un periodo de un afo
coincidiendo con el inicio de la temporada el primer dia del mes de octubre, designandose
un suplente (el siguiente de la lista) para el caso de no poder asistir cuando sean
convocados.

3) La Comisidn incoara el oportuno expediente, a ser posible, no mas tarde de 3 dias desde la
comisidn de los hechos.

4) El Secretario levantara acta de las sesiones, especificando necesariamente los asistentes,
el orden del dia, las circunstancias, asi como el contenido de los acuerdos.

5) El Secretario remitira escrito al interesado, en el que se le pondran de manifiesto los
cargos que se le imputen, pudiendo presentar alegaciones, en defensa de su derecho, en
el plazo de quince dias.

6) Un vez presentadas. las alegaciones o transcurrido-el plazo para ello, el secretario dara
traslado del expediente a la Junta Directiva para que adopte acuerdo al respecto, a ser
posible, no mas tarde de 3 dias, requiriéndose el voto favorable de dos tercios de sus
componentes cuando se imponga la sancién de pérdida de la condicion de socio del club.

7) Se faculta a la Direccién Técnica, entrenador y/o al Delegado que en su momento se
encuentre en el lugar de los hechos,; para adoptar-medidas provisionales sancionadoras de
los actos que por su urgencia requieran accion disciplinaria inmediata en el ejercicio de
entrenamientos y competiciones, para asegurar la eficacia de la resolucién final,
comunicandose en cuanto sea posible a esta Comision los hechos acaecidos.

8) El Secretario del Club dara notificacién-de la resolucion al interesado dentro de un plazo de
tres dias a partir de la resolucion adoptada por la Junta Directiva, teniendo éste el derecho
de reclamacion dentro de los quince dias (15) siguientes a la notificacién. Dicha
reclamacién estara dirigida a la Asamblea de Socios para su resolucion definitiva.

Articulo 15. De la responsabilidad disciplinaria

1. Seran igualmente responsables de las infracciones disciplinarias los autores, inductores y
encubridores de las mismas.

2. Seran circunstancias modificativas o extintivas de la responsabilidad disciplinaria las
siguientes:
1) Circunstancias atenuantes:

a) La provocacion previa e inmediata suficiente.
b) El arrepentimiento espontaneo.



2) Circunstancias agravantes:

a) La reincidencia.
b) La cuantia de los dafios ocasionados.

3) Circunstancias extintivas:

a) Fallecimiento del inculpado o sancionado.

b) Cumplimiento de la sancidén impuesta.

c) Prescripcion de las infracciones y sanciones.

d) Extincidn de la entidad deportiva sancionadora.
e) Condonacion de la sancidn.

4) La pérdida de la condicion de asociado no sera causa de extincion de la responsabilidad
disciplinaria. En ese caso, la sanciéon quedara en suspenso y seguira cumpliéndose si el
sancionado volviera a tener dicha condicion.

Articulo 16. De la prescripcion de las infracciones
1) Las infracciones prescribiran-en los plazos siguientes:

a) Las muy graves a los tres afios.
b) Las graves a los dos afos.
c) Las leves a los seis meses.

2) El plazo de prescripcién de las infracciones se computara desde el dia en que se hubiere
cometido y se interrumpira por la iniciacion del procedimiento, que deberd comunicarse al
interesado, reanudandose si el expediente disciplinario permaneciese paralizado por mas
de un mes por causa no imputable al expedientado.

3) En las infracciones derivadas de una actividad continuada, la fecha inicial del cdmputo seria
la de finalizacién'de la actividad o la del Gltimo acto con el que la infraccion se consuma.

Articulo 17. De la prescripcion de las:sanciones

1) Las sanciones impuestas y firmes por infracciones leves prescriben al afio, las sanciones
por infracciones graves a los dos afios y las sanciones por infracciones muy graves a los
tres afios.

2) El plazo de prescripcidon de las-sanciones se computara desde el dia siguiente a aquél en
gue adquiera firmeza la resolucion—por.la--que se impone la sancidn o, si hubiera
comenzado su cumplimiento, desde el dia que se quebrante.

Articulo 18. Del procedimiento sancionador

1) En ningln caso se podrda imponer una sancion sin que se haya tramitado el
correspondiente expediente disciplinario, de acuerdo con el procedimiento que se regula
en el presente capitulo.

2) El procedimiento se iniciara de oficio por acuerdo de la Junta Directiva, bien por propia
iniciativa o como consecuencia de peticién razonada de otros érganos o por denuncia.

3) Con anterioridad al acuerdo de iniciacién, podra la Junta Directiva abrir un periodo de
informacién previa con el fin de conocer las circunstancias del caso concreto y la
conveniencia o no de iniciar el procedimiento.



4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

En el caso de que las infracciones se cometan durante el curso del juego, actividad o
competicion la iniciacion de oficio se producira en base a las actas de los jueces y arbitros
Yy sus eventuales anexos, en cuyo caso el tramite de audiencia no precisara requerimiento
previo por parte del érgano disciplinario.

Mediante acuerdo motivado la Junta Directiva podra adoptar, de oficio o a instancia de
parte, las medidas provisionales que estime oportunas para asegurar la eficacia de la
resolucidn final que pudiera recaer, si existiesen elementos de juicio suficiente para ello.

Iniciado el procedimiento, se notificaran al interesado los hechos que se le imputen, las
infracciones que tales hechos puedan constituir y las sanciones que, en su caso, se le
pudieran imponer.

En el plazo de quince dias, contados a partir de la notificacion, el interesado podra
deducir alegaciones y aportar los documentos y pruebas que estime pertinentes.

Los hechos relevantes para la decision del procedimiento, podran acreditarse por
cualquier medio de prueba admisible en-Derecho. Los documentos suscritos por los jueces
o arbitros en las actividades, pruebas o competiciones gozaran de presuncion de
veracidad, salvo prueba en contrario, en lo relativo a la aplicacion de las reglas para su
buen desarrollo.

El 6rgano sancionador solamente podra rechazar las pruebas propuestas por el
interesado, cuando sean manifiestamente improcedentes o innecesarias, mediante
resolucién motivada.

Iniciado el procedimiento la Junta Directiva como-6érgano sancionador comenzara su
discusion y resolucién. Se podra prescindir del tramite de audiencia cuando no figuren en
el procedimiento ni sean tenidos en cuenta en la resolucién otros hechos ni otras
alegaciones y pruebas que las aducidas por el interesado.

La resolucién que ponga fin al procedimiento habra de ser, motivada y resolvera todas las
cuestiones planteadas en el expediente sin que, en la misma, se puedan aceptar hechos
distintos de los determinados en el curso del procedimiento.

El plazo maximo en que debe dictarse y notificarse la resolucion serd de tres meses,
contados desde la fecha de acuerdo de iniciacion del procedimiento.

El vencimiento del plazo ‘'maximo establecido en el apartado anterior, sin que se haya
dictado y notificado la resoluciéon expresa, dara lugar-a la caducidad del procedimiento y
al archivo de las actuaciones, salvo que-el procedimiento se hubiera paralizado por causa
imputable al interesado, en cuyo caso se interrumpira el computo del plazo para resolver
y notificar la resolucion.

Las resoluciones sancionadoras de la Junta Directiva seran notificadas a los interesados
en el plazo de tres dias desde su adopcién y solo seran recurribles ante la préoxima
Asamblea General que se convoque en un plazo de quince dias desde su notificacion.
Transcurrido este plazo no sera admitido recurso alguno.



DILIGENCIA:

Para hacer constar que las presentes Normas de Régimen Interno y Disciplinario del Club
Natacién San Javier estan en vigor a partir de su aprobaciéon por la Asamblea General
Ordinaria convocada el dia 11 de septiembre de 2008.

EL SECRETARIO DEL CLUB
PRESIDENTA DEL CLUB

-Ramon Samper Quesada-
-Maria del Carmen Martinez Morales-



