FEDERACION DE NATACION DE LA REGION DE MURCIA

LIGA TERRITORIAL INFANTIL-JUNIOR-ABSOLUTO INDIVIDUAL
TEMPORADA 2009-10

1.- ORGANIZACION: FEDERACION DE NATACION DE LA REGION DE MURCIA
2.- FECHAS Y LUGAR: 12 JORNADA: HORADADA

22 JORNADA: HORADADA

32 JORNADA: FUENTE ALAMO

43 JORNADA: LORCA

52 JORNADA: SAN JAVIER

Sesion de Mafiana, a partir de las 9:30 horas
Sesion de Tarde, a partir de las 15:30 horas

3.- HORARIO:

4.- ORDEN DE PRUEBAS:

PRIMERA JORNADA

SEGUNDA JORNADA

SESION MANANA

SESION MANANA

1. 100 ESTILOS MAS I-J-A 1. 100 MARIPOSA FEM I-J-A

2. 100 ESTILOS FEM I-J-A 2. 100 MARIPOSA MAS I-J-A

3. 50 BRAZA MAS I-J-A 3. 50 ESPALDA FEM I-J-A

4. 200 ESPALDA FEM I-J-A 4. 200 ESPALDA MAS I-J-A
SESION TARDE SESION TARDE

5. 50 BRAZA FEM I-J-A 5. 50 ESPALDA MAS I-J-A

6. 1500 LIBRE MAS I-J-A 6. 800 LIBRE FEM I-J-A

ENJRRN

Now

TERCERA JORNADA CUARTA JORNADA QUINTA JORNADA
SESION MANANA SESION MANANA SESION MANANA
50 MARIPOSA FEM I-J-A 1. 50 LIBRE MAS I-J-A 1. 100 LIBRE FEM I-J-A
50 MARIPOSA MAS I-J-A 2. 50 LIBRE FEM I-J-A 2. 100 LIBRE MAS I-J-A
400 ESTILOS FEM I-J-A 3. 400 ESTILOS MAS I-J-A 3. 200 BRAZA FEM I-J-A
200 ESTILOS MAS I-J-A 4. 200 ESTILOS FEM I-J-A 4. 200 BRAZA MAS I-J-A
SESION TARDE SESION TARDE SESION TARDE
100 BRAZA FEM I-J-A 5. 100 BRAZA MAS I-J-A 5. 100 ESPALDA FEM I-J-A
400 LIBRE MAS I-J-A 6. 400 LIBRE FEM I-J-A 6. 100 ESPALDA MAS I-J-A
200 LIBRE FEM I-J-A 7. 200 LIBRE MAS I-J-A 7. 200 MARIPOSA FEM I-J-A
8. 200 MARIPOSA MAS I-J-A

5.- PARTICIPACION:

5.1) CATEGORIA INFANTIL

Masculinos: nacidos 1994-1995-1996 Femeninos: nacidas 1996-1997

5.2) CATEGORIA JUNIOR

Masculinos: nacidos 1992-1993 Femeninos: nacidas 1994-1995

5.3) CATEGORIA ABSOLUTA

Masculinos: nacidos 1991 y mayores

Femeninos: nacidas 1993 y mayores
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5.4) Cada nadador podra participar como maximo en tres pruebas individuales por
jornada.

5.5) Existira limitacién de participacién para los clubes en las siguientes distancias:

CATEGORIA 800
metros

400
metros

200
metros

100
metros

50
metros

INFA MAS 6 8 12 18 20
INFA FEM 4 6 8 12 14
JUNI MAS 4 6 8 12 14
JUNI FEM 4 6 8 12 14
ABSO MAS 4 6 8 12 14
ABSO FEM 4 6 8 12 14

6.- CATEGORIAS:
Segun la normativa de la Federacidn Natacion de la Regién de Murcia.
7.- PUNTUACION:

La puntuacion sera a nivel individual, dentro de cada edad/categoria:

10) 19 puntos. 20) 16 puntos. 39) 14 puntos. 40) 13 puntos.
50) 12 puntos. 6°) 11 puntos. 79) 10 puntos. 89) 9 puntos.
990) 8 puntos. 109) 7 puntos. 119) 6 puntos. 129) 5 puntos.
139) 4 puntos. 149) 3 puntos. 159) 2 puntos. 16°) 1 punto.

8.- CONTROL:

Las pruebas seran controladas por el Comité Regional de Arbitros, quien nombrara un
jurado a tal efecto Una vez finalizada la competicidn entregara al Comité de
Competicion toda la documentacidon de la misma.

9.- FORMULA DE COMPETICION:

Series contrarreloj, segun tiempos acreditados en el periodo comprendido desde el 1
de Octubre de 2007 hasta la fecha del cierre de las inscripciones.

10.- PREMIOS:

Trofeo a los TRES primeros clasificados de cada afio, que sumen mayor puntuacion, al
finalizar las seis jornadas. En caso de empate, se tendrd en cuenta el mayor nimerac
de primeros puestos, si persiste el empate, los segundos puestos, y asi sucesivamente.
Cada nadador/a podra nadar un maximo de 15 pruebas, 3 por jornada. Podra
renunciar a la puntuacién de 3 pruebas como maximo, siendo su puntuacion final la
suma de 12 pruebas como maximo.
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SEXO ANO NUMERO PRUEBAS A RENUNCIAR
Femenino 1997 3
Femenino 1996 3
Femenino 1995 3
Femenino 1994 3
Femenino | 1993 y May 3
Masculino 1996 3
Masculino 1995 3
Masculino 1994 3
Masculino 1993 3
Masculino 1992 3
Masculino | 1991 y May 3

11.- INSCRIPCIONES:

Los Clubes enviaran relaciones nominales debidamente cumplimentadas a la
Federacion de Natacion de la Region de Murcia a la direccion de correo electrénica
inscripciones@fnrm.es con 15 dias de antelacion a la celebracién de la competicion.
Consultar plazos en la normativa general.

12.- OBSERVACION:

Cualquier otro tema no contemplado en esta convocatoria sera tratada de acuerdo con
la normativa general de competiciones de la Federacién de Nataciéon de la Regidon de
Murcia.

Cartagena, 24 octubre 2009
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